N AVO D Metoda samovysetreni prsu

gl N ) Pouzivejte bfiska tfi prostfednich prsti. Pomalu délejte
N A SAM OVYS E T R E N l malé krouzivé pohyby, tak aby se prekryvaly a aby se ne-
!\/ vynechalo zddné misto. Stfidejte lehky, stfedni a silny tlak,

aby se mohly dobfe vysetfit vSechny vrstvy prsni tkané.

na H| postup dodrzujte kazdy mésic.

u ten s

Z

a vina rsuj ‘ Vyberte si schéma samovysetieni, které vdm nejvice vyhovuje a tento

vertikalni krouzivé klinové

Pokud nahmatate bulku s nepravidelnymi okraji kdekoliv v prsu ¢i v pod-
pazi nebo si vd§imnete zarudnuti pfipominajici pomeranc¢ovou kdru, ddlko-
vaténi, otok klize, mokvani, nehojici se vied, vtazeni bradavky nebo vytok
z ni, nepanikarte, z 80 % to nic neznamena, ale doporucujeme navstivit co
nejdrive vaseho gynekologa, na vas ndlez ho upozornit a zajit na vysetieni
do mamografického centra.




Samovysetreni prsu ve stoje se provadi ideéiné ve sprse, anebo po V pripadé objemnych prsou provadéjte samovysetieni vlieze anebo
sprchovéni pred zrcadlem, kdy se mazete télovym mlékem. s pomoci podeprené druhé ruky.

~ Vysetreni objemnych prsou vieze
Zacnéte v poloze na zddech a pretocte se na levy
bok, diky tomu se levou rukou sndze dostanete
do podpazni jamky a k vnéjsimu kraji prsu. Poté si

v s vz

lehnéte na zada a prohmatejte vnitini ¢ast prsu. Stejné
postupujte u druhého prsu.

Vysetreni pohmatem
Zvednéte jednu ruku
za hlavu.
Druhou rukou
postupné vysetrete cely prs.

Vysetreni objemnych nebo povislych prsou

Vysetreni bradavky P aisEiREE Nl NIVTS RN I
Stisknéte jemné bradavku, aby se mohl odhalit fi samovysetreni muze pomoci pg ehprenl irSU
pfipadny vytok. ruhou rukou.

Prave jste zvladla
samovysetreni.

Nezapominejte, Ze je nutné
ho provadét pravidelné.

VysSetreni oblasti kolem kli¢ni kosti
Prohmatejte oblast kolem kli¢ni kosti a nad
hrudni kosti mezi prsy.

Nebavi vas cist navody?
Podivejte se na video.
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Vysetreni podpazi
Prohmatejte lymfatické uzliny v podpazi. .
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NEZAPOMENTE, ze pro zeny od 45 let véku je vysetieni plné
hrazeno jednou za dva roky zdravotni pojistovnou.

—

Komplexni péce pro zenu — misto, kde o vas bude postarano

Kratka objednaci doba — objednavdme terminy s co nejkratsi ¢ekaci dobou.

Kvalitni péce — nase centra se fadi mezi jedna z nejvétsich akreditovanych

center pro prevenci nadoru prsu a disponuji nejmodernéjsimi technologiemi.

Nejdelsi zkusenosti — pfed vice nez Ctvrt stoletim jsme se podileli na zalozeni
mamarniho screeningu v Ceské republice.

Odborny a chapajici zdravotnicky personal — profesionalita a pfatelsky pfistup
je u naseho zdravotnického persondlu na prvnim mistée, diky tomu nase centra
navstévuje stdle vice zen, az 80 000 vysetienych Zen za rok.

B ’ cHNO JE Moy
Komplexnost — zasadni je pro nas komplexnost, kterou ;{ﬁjﬁfﬂsf{ﬂﬁﬂ%ﬁg@ﬁg%"‘SféN
v v . . . v v SPOLECKE il
nase centra zajistuji v prevenci a diagnostice. V piipadé sl LASKA
nalezu nadoru v prsu zajistujeme onko-chirurgickou NADEJE SPOLECNE

Iécbu v rdmci nasich ONKOCENTER MEDICON.

SPOLEHLIVOST
BOJOVNICE
SILAPECE
DUVERA
NADEJE
VHSEN
SILA

Leader v zavadéni inovaci — stdle se snazime zavadét -

Dopravni dostupnost — nase centra jsou umisténa tak,
aby pro vas byla snadno a rychle dostupna.

nejmodernéjsi postupy za pomoci nejnovéjsich SI[A N
poznatki mediciny. BOJOVNICE 9
SEN Liska \y
NADEJES <
DUVERA PECE pN )
SPOLECNE AN

Do MAMMACENTRA se muzete objednat osobné, telefonicky

MAMMACENTRUM Budéjovicka
Antala Staska 1670/80 Praha 4

‘e, +4202610066 M o

L]
o budejovicka@mammacentrum.cz LY

MAMMACENTRUM MAMMACENTRUM
Vysocany Zahradni Mésto

Sokolovska 304, Praha 9 MAMMA Chmelova 3312/6a, Praha 10

+420 26100 66 12 CENTRA +420 272 653 884

vysocany@mammacentrum.cz zahradnimesto@mammacentrum.cz

V.

.~ MAMMACENTRUM

N9 Benesov u Prahy G
Masyrykovo nam. 4, Benesov u Prahy

+420 317 724 333

benesov@mammacentrum.cz

nebo online pres kontaktni formular na www.mammacentrum.cz

Materidl byl zpracovany MAMMACENTREM ve spoluprdci s organizaci Mamma help a Dialog Jessenius
a vznikl za podpory Beiersdorf spol. s r.o., Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s. a DIPARLUX CZ & SK s.r.o.
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